HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ DLA Il ROKU STUDIOW DZIENNYCH

3-LETNICH | JEDNOLITYCH MAGISTERSKICH - SEMESTR ZIMOWY 2026/2027

SALA GIMNASTYCZNA NR 2 (fitness) - ul. Ingardena 4

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Itura fi - zajeci Kultura fi - zajeci
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU o“ o”ra :z“’:;": za’i:;l o” ura r(':z“’;:,':wza’ec'a
08:00 - 09:30 FITNESS | ZDROWY KREGOStUP PILATES Il & GR lONA gLOGOP ) GR. A
) ) 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 :00 09; 5:00- 093 ’
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ ) U ) :
mgr Marzena Zajac mgr Justyna Tomala
Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia Kultura fizyczna - zajecia
ogdlnorozwojowe K ogdlnorozwojowe K REHABILITACJIA RUCHOWA | ogdlnorozwojowe K+M ogodlnorozwojowe K+M
09:30 - 11:00 GOSP. PRZESTRZENNA GR. A PPIW GR. A 09:30 - 11:00 GR. tACZONA LOGOPEDIA GR. B
09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00
dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Agnieszka Bogacz-Walancik mgr Marzena Zajac mgr Justyna Tomala
Itura fi Kultura fi Kultura fi
ultura |zycznaj zajeci u u’ra |zyczna' zajecia u u’ra |zyczna' zajecia SPORT DO WYBORU
ogblnorozwojo! K ogodlnorozwojowe K ogodlnorozwojowe K REHABILITACJIA RUCHOWA I FITNESS IV
11:00-12:30 STOS. MIEDZXNARODOWE PPIW GR. C GR. tACZONA 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
:00 - 12: 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 mgr Elzbieta Sionko mer Jl.;st na 'I:omala
gnieszka Bogacz-Walanti dr Agnieszka Bogacz-Walancik dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ & v
Kul fi i Kul 6 e Kul fi e
u Tura |zyczt1a zajecia u tulra |zycznaf zajecia u tu’ra |zycznaf zajecia SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
ogodlnorozwojowe K+M ogdlnorozwojowe K ogdlnorozwojowe K JOGA | PILATES Il
12:30- 14: . . . .
30 00 FIL. POLSKA PEDAGOGIKA GR. B PED. SPECJALNA GR. A 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00
12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 12:30 - 14:00 . .
i . . mgr Elzbieta Sionko mgr Irena Bodzenta
mgr Irena Bodzenta dr Matgorzata Diugosz-Bo$ mgr Ewelina Wilk
Kultura fizyczna - zajecia
SPORT DO WYBORU , R SPORT DO WYBORU
PILATES | ogodlnorozwojowe K+M LATING
14:00 - 15:30 GR. tACZONA WYNAIJEM WYNAIJEM
14:00 - 15:30 14:00 - 15:30
3 14:00 - 15:30 . P
dr Matgorzata Dtugosz-Bo$ dr Michat Karasinski
mgr Justyna Tomala
Kultura fizyczna - zajecia
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU , .
ogdlnorozwojowe K
TRENING WZMACNIAJACY | FITNESS 11 FITNESS lil
15:30-17:00 KRYMINALISTYKA GR. B
15:30- 17:00 15:30-17:00 15:30-17:00

mgr Marzena Zajac

mgr Justyna Tomala

dr Michat Karasinski

15:30-17:00
mgr Justyna Tomala




Kultura fizyczna - zajecia

Kultura fizyczna - zajecia

ultura fizyczna - zajeci

Kultura fizyczna - zajecia

ogolnorozwojowe K ogodlnorozwojowe K ogolharozwojo +M ogolnorozwojowe K+M
17:00 - 18:30 DZIENNIKARSTWO GR. A GR. tACZONA PSYCHO A.GR. A GR. tACZONA
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 :00 - 18: 17:00 - 18:30
mgr Marzena Zajac mgr Justyna Tomala mgr Marzena Zajac mgr Justyna Tomala
woroowveony |t e | (e e | srowroowveony
CROSSFIT | TRENING OBWODOWY IV
18:30 - 20:00 GR. tACZONA GR. tACZONA
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
mgr Marzena Zajac 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 mgr Marcin Wajda
& 1 mgr Marcin Wajda mgr Marzena Zajac & !
SPORT DO WYBORU SPORT DO WYBORU
SAMOOBRONA | CROSSFIT 1l
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30

mgr Marcin Wajda

mgr Marzena Zajac




