HARMONOGRAM TRENINGOW

Azs SEZON 2026/2027

— DOLACZ DO SEKCJI AZS UKEN
BADMINTON LEKKA ATLETYKA
sekcja KOBIET | MEZCZYZN Trener: M. Malarz sekcja KOBIET | MEZCZYZN Trener: J. Mantorski
PN 21:00-22:30 Hala UJ, ul. Piastowska 26a PN 18:30-20:00 sala nr 1, ul. Ingardena 4
CZ 21:00-22:30 Hala PK, al. Jana Pawta Il 37 SR 20:00-21:30 sala nr 1, ul. Ingardena 4
S'A,TKOWKA . SIATKOWKA
sekcja KOBIET Trener: t. Lic ) .
sekcja MEZCZYZN Trenerka: J. Tomala
WT 18:30-20:00  salanr 4, os. Stalowe 17 WT20:00-21:30  salanr4, os. Stalowe 17

CZW 18:30-20:00 sala nr 4, os. Stalowe 17 CZW 20:00-21:30 B [ o2 S lenm 17

KOSZYKOWKA
sekcja KOBIET Trener: G. Dudzik KOSZYKOWKA
sekcja MEZCZYZN Trener: G. Dudzik
WT 20:00-21:30 hala AGH, ul. Armii Kraj i5
aa sl WT 21:30-23:00 hala AGH, ul. Armii Krajowej 5a

CZW 18:00-19:30  hal |. Piastowska 2
LI O HEREITE €12 CZW 18:00-19:30  hala UJ, ul. Piastowska 26a

@ PILKA NOZNA

sekcja KOBIET Trener: M. Wajda % PIEKA NOZNA
sekcja MEZCZYZN  Trener: A. Stadnik/M.Karasinski

PN 21:30-23:00 KS Pradniczanka ul. J. Majora 12a

WT 21:30-23:00  KS Pradniczanka ul. J. Majora 12a
SR 21:00-22:30  hala UJ, ul. Piastowska 26a

TENIS STOLOWY

o sekcja KOBIET | MEZCZYZN Trener: T. Konieczny
$R 20:00-21:30 sala nr 4, os. Stalowe 17 ' PLYWANIE
sekcja KOBIET | MEZCZYZN Trenerka: P. Artymiak
PN 20:30-21:15 kryta ptywalnia, ul. Ingardena 4
IXI NARCIARSTWQ/SNOWBOARD ‘ SR 06:30-07:15 kryta ptywalnia, ul. Ingardena 4
sekcja KOBIET I MEZCZYZN Trenerka: M. Zajac PT 06:30-07:15 kryta ptywalnia, ul. Ingardena 4
WT 20:00-21:30 sitownia, ul. Ingardena 4
UNIHOKEJ
¢p» TRENING MOTORYCZNY ® sekcja KOBIET | MEZCZYZN Trener: B. Skrakbalak
sekcja KOBIETI MEZCZYZN  Trener: M. Karasinski CZW21:00-22:30 el Ul ol [SEsienale 2ee

SR 17:45-19:15 sitownia, ul. Ingardena 4

Startujemy takze w: judo, tréjboju sitowym, pitce  Wiecej informacji na

recznej plazowej, jezdziectwie, kolarstwie gorskim, azs.uken.krakow.m
wspinaczce sportowe;...
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